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TIROS DE LA ALERGIA (INMUNOTERAPIA)

Cual es inmunoterapia?

La inmunoterapia es un tratamiento usado para relevar sintomas de la alergia de la fiebre del heno o del asma alérgico
administrando inyecciones de sustancias tales como polen, moldes, dander animal, o insectos a los cuales probando de
la piel ha encontrado al individuo para ser alérgico.

Algunas ventajas de las inyecciones de la alergia
e Probado eficaz en pacientes con la rinitis alérgica (fiebre del heno), el asma alérgico y alergia tacafa del
insecto
Reduccioén en el nimero de las infecciones respiratorias superiores que requieren los antibiéticos
Reduccién en el uso de medicaciones de controlar sus alergias
Mejorado la calidad de la vida comparé a la terapia médica estandar
Reciente los estudios indican que puede la inmunoterapia retrasa o previene el inicio de asma de la nifiez
La mayoria los pacientes experimentan la ventaja significativa después de 3-6 meses de la terapia
Més conveniente que diariamente la medicacion controlar sintomas
Mas rentable en funcionamiento largo comparé al uso diario de la medicacién
En los pacientes alérgicos a los insectos tacafios, inmunoterapia pueden reducir el riesgo de severo reaccion
alérgica con una picadura de la repeticion a partir de la 60% menos al de 5%

Algunas desventajas o riesqos de las inyecciones de la alergia
e Anaphylaxis (reaccién alérgica severa) de recibir inmunoterapia
No es un "arreglo rapido" - lleva generalmente 3-6 meses la ventaja de la experiencia
Mayo no ser cubierto completamente por todas las compafiias de seguros
Requiere frecuente las visitas para alcanzar la dosis efectiva estandar
AUln requiere a paciente continuar la medicacién durante fase de la acumulacion

Cdmo las inyecciones se dan v para cuanto tiempo?

Las inyecciones de la alergia se dan tipicamente una vez que o dos veces una semana hasta una dosis predeterminada
de la blanco o del "mantenimiento" sea alcanzado. Esto toma generalmente 3-6 meses (aproximadamente 25
inyecciones). Las inyecciones se continlan generalmente por 4-5 afios de la terapia del mantenimiento. En eso el tiempo,
usted y su doctor tomaran una decision alrededor si afilar gradualmente sus tiros o continuar las inyecciones mas de
largo.

Reacciones alainmunoterapia
Reacciones locales (hinchazén o comezon en el sitio de la inyeccién) puede ocurrir en algunos pacientes y generalmente
desplémese en un dia 0 menos.Reacciones locales grandes y generalizado (systemic) las reacciones pueden ocurrir en
1-5 % de pacientes que reciben inyecciones de la alergia y ocurra generalmente en la fase de la acumulacion, aunque
pueden ocurrir a toda hora durante el curso del tratamiento. Estas reacciones hacen necesario un ajuste de la
dosificacion. Estas reacciones generalizadas pueden consistir en cualquiera o todo el siguiente sintomas:

¢ Colmenas, ojos, nariz o comezon de garganta, nariz que mogquea, congestion nasal, estornudando

e Aprieto en su pecho o en su garganta, tos y dificultad al respirar

e Nauseas y vomito, calambres abdominales

e Mareo o desmallo y a veces choque

Tratamiento de reacciones

Reacciones locales simples que consisten en: la hinchazén del brazo, la rojez o la dulzura en el sitio de la inyeccién son
dirigido lo mas mejor posible con medidas simples tales como compresa fria local o uso de medicaciones tales como un
antihistaminico.Para la adrenalina systemic de las reacciones (epinephrine) se da generalmente para contrariar la
reaccion.Reacciones severas se tratan con varios métodos y puede incluir hospitalizaciones o emergencia visitas del
sitio.Si usted experimenta una reaccién generalizada después de irse nuestro la oficina, vuelve por favor a la oficina o
procede al cuarto de emergencia mas cercano (ER).
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