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ALERGIA DEL LATEX
Qué es el latex?

El latex es un liquido lechoso producido por los arboles de goma (Hevea brasiliensis). Usando diversos métodos, el latex se puede
procesar en una variedad de productos, tales como guantes y globos. Durante la fabricacion, los productos quimicos estan agregado
para aumentar la velocidad de curar (vulcanizacién) y para proteger el caucho del oxigeno en el aire.Productos hechos de mezclas del
latex de caucho natural y otros compuestos son muy comunes. En ésos con la alergia del latex, alérgica las reacciones son
accionadas lo mas a menudo posible por los productos sumergidos del latex. Productos que causan las reacciones pueden incluir
comunmente guantes, los globos y los condones. En raro los casos, la gente que es alérgica al latex pueden también reaccionar a las
gomas, borradores, piezas de goma de los juguetes, varios componentes de goma en dispositivos médicos, elastico de goma en los
pacifiers de las ropas, o de la alimentacion entrerroscas y. Productos moldeados de dificilmente, el caucho de crepe, tal como soles de
zapatos, es poco probable de causar reacciones. Casi todas las pinturas del latex no son un problema puesto que no contienen latex
de goma natural.

Qué mecanografia ¢ de reacciones alérgicas suceden a la gente alérgica al latex?

Hay dos tipos de reacciones alérgicas al latex. El primer es tipo-retrasar contacto dermatitis, un veneno como la erupcion hiedra con la
cual aparecen 12-36 horas después del contacto un producto del latex. Esto aparece lo mas cominmente posible en las manos de la
gente que usa los guantes del latex, pero él pueden ocurrir en otras partes del contacto de siguiente del cuerpo con los productos de
goma. El dermatitis de contacto es generalmente el resultado de la sensibilizaciéon a los productos quimicos durante el proceso de
goma. Esta forma de alergia no es peligrosa para la vida.

Inmediato (IgE anticuerpo-mediado) las reacciones alérgicas son potencialmente la forma mas seria de reacciones alérgicas al latex.
Como otras formas comunes de alergia, éstas reacciones ocurren en la gente que se han expuesto al latex y tiene previamente se
sensibilizado (positivo la'tex-especi‘fico del anticuerpo de IgE). Con nueva exposicion, los sintomas tales como la comezon, hincharse,
estornudo, y la dificultad al respirar pueden ocurrir. Raramente, a la persona experimentara sintomas peligrosos para la vida. Esta
reaccion alérgica severa se llama los anaphylaxis.Si no es tratado inmediatamente, puede ser fatal. El peligro mas grande de
reacciones severas ocurren cuando el latex viene en contacto con areas humedas del cuerpo o superficies internas durante cirugia,
porque mas de el alergénico se puede absorber rapidamente en el cuerpo. El latex puede también convertirse sintomas respiratorios
aerotransportados y de la causa. El uso de los guantes no-pulverizados del latex o (vinilo, nitrile) los guantes sintéticos reducen el
riesgo de estas reacciones.

Quién ¢desarrolla alergia del latex?

Ciertos grupos de los individuos que se exponen con frecuencia al latex esté en el alto riesgo para reacciones alérgicas inmediatas
que se convierten. Individuos con spina bifido (a problema trasero congénito) y ésos con los problemas congénitos de la zona urinaria
que las cirugias mltiples de la necesidad se parecen tener un riesgo de el casi 50%. Trabajadores del cuidado médico y otros trabajos
requieren guantes del latex que se usan o trabajando alrededor de ellos tienen un riesgo de el cerca de 10%. Otros que pueden estar
en el riesgo creciente son los que han tenido muchos procedimientos médicos o quirdrgicos, dando por resultado la exposicion
repetida al latex guantes. Los trabajadores de goma de la industria también estan en el riesgo creciente. El riesgo de la sensibilizacion
al latex puede ser tan alta como el 6%.

Qué alimentos reaccionan al latex?

Gente con la alergia del latex puede experimentar una reaccion alérgica a algunos alimentos que contengan algunas de las mismas
proteinas alergénicas que ésos en latex. Esta reaccion (reactividad cruzada) puede ser accionado por los platanos, los aguacates, el
kiwi y las castafnas.

Comor hacer el diagnostigue de la alergia del latex?

El primer paso en diagnosticar la alergia del latex es conocimiento del problema. Visite a su doctor si usted piensa que usted puede
tener una alergia del latex. Después de tomar una historia detallada y examinandole, decidiremos si las pruebas de diagnéstico
adicionales para la alergia del latex que son necesarios. Si usted es alérgico al latex, usted debe evitar el contacto con productos
naturales del latex de goma.

Coémo hacerle para tartar a los pacientes con alergia del latex?

Informe a su familia yprofesionales del cuidado médico, patrén y personal de la escuela sobre su alergia. Usted puede también desear
usar una pulsera o un collar especial que notifiqgue otras de su alergia. También nos determinaremos si usted debe llevar adrenalina
inyectable (epinephrine) para proporcionar inmediato, tratamiento de la emergencia en caso que usted experimente una reaccién
alérgica severa.

Usted puede intentar substituir (vinilo o nitrile) los guantes sintéticos para los guantes del latex, aunque alomejor no pueden funcionar
igual en algunas situaciones. Si usted tiene latex significativo los sintomas respiratorios de la alergia de inhalar las particulas del latex,
usted necesita evitar areas donde los guantes pulverizados se utilizan con frecuencia.
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