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COLMENAS (URTICARIA) o EL HINCHARSE (ANGIOEDEMA)

Qué es hives/angioedema?

Colmenas (urticaria) se levantan, el rojo, areas de comezon en la piel (también llamada los wheals o verdugones) que aparecen como
reaccion alérgica de la piel. Puede haber una o mucha colmenas en cualquier parte del cuerpo y ellas pueden presentar con varios
tamafios y formas.Si las colmenas ocurren méas profundo en la piel que pueden causar la hinchazén (angioedema).

Como occurre?

La mayoria a menudo, ninguna causa para las colmenas o el angioedema puede ser identificada. Racimos de colmenas pueden
aparecer como reaccion alérgica a unos o mas factores (irritantes) por ejemplo alimentos, medicaciones, mordeduras o picaduras del
insecto, infecciones, o tension emocional.Histamina, un producto quimico del cuerpo, se lanza en respuesta al irritante que causa las
colmenas a la forma. Estas colmenas o wheals pueden aparecer en cualquier parte del cuerpo, pero son la mayoria campo comun en
los brazos, las piernas, y el tronco. La erupcion puede durar por algunos minutos o varios dias. Puede repetirse y puede ser
incébmodo.En el caso de un severo la reaccién a una picadura de abeja, por ejemplo, su cara y garganta puede hincharse. Las
colmenas pueden causar raramente los problemas con la respiracion, creando el peligro del suffocation.

Cdémo ¢se diagnostica?

Nosotros examinaremos el area afectada y preguntaremos por su historia de la sensibilidad a las cosas tales como el alimento
(comunmente huevos, crustaceos, leche, tuercas, bayas, tintes u otros afadidos), drogas (por ejemplo penicilina, aspirina, o sulfa),
plantas o pollens, piel animal, mordeduras del insecto o picaduras, u otros factores fisicos (exposicion al calor, al frio, o a la sol).Para
determinar la causa de sus colmenas, pedimos eso usted aga una lista de todo que usted come, que bebe, que lleva y a que se
expone. Es el mas facil identificar las drogas, los alimentos, o las plantas eso puede hacerle tener colmenas porque la respuesta
ocurre generalmente dentro de hora. Encontrando qué disparadores encorchan por ejemplo la tension o el multiplo emocional las
alergias pueden tomar mas tiempo y requerir la piel u otras pruebas.

Como se trata?

El tratamiento depende de que serio son sus colmenas. Medidas simples que pueden ayudar a relevar la comezon y a reducir la
hinchazon incluya un bafio tibio, usando las compresas frescas y evitando el calor o el frotamiento, que lanzan mas histaminas.Si la
erupcion es severa y/o no respondiendo a los tratamientos antedichos, podemos prescribir medicaciones mas fuertes para combatir las
colmenas. Algunas reacciones alérgicas son de emergencia. Si sus colmenas tienen inicio precipitado y se estan separando
rdpidamente, o si hay cualquier cuestion de la garganta hinchazon/aprieto de garganta o respiracion dificil, usted debe buscar consejo
médico inmediatamente.Estos alérgicos severos las reacciones pueden amenazar su vida y requerir la atencién médica inmediata.

Cuanto tiempo duran los efectos?

Los efectos de colmenas pueden durar a partir de algunas horas a varias semanas o meses. El tratamiento, usted puede tomar
algunas medicaciones que pueden ayudar a las colmenas mas rapidamente, prevenga la nueva formacion de la colmena. El urticaria
crénico dura por un periodo mas largo y para mas el de 70% de casos, no es posible determinar una causa. Antihistaminicos son
generalmente muy provechoso. Las colmenas resuelven espontaneamente después de semanas o de meses pueden repetirse.

Cémo me pudo cuidar?
Llame nuestra oficina 0 911 inmediatamente si usted tiene un alérgico respuesta que afecta su respiracion. Usted debe también llamar
al 911 si usted continda a tener brotes de colmenas. Ademas, siga estas instrucciones:

e Sisu cara comienza a hincharse alrededor de sus labios o la lengiieta, llama su doctor 0 911 inmediatamente.

¢ Toma medicaciones segun lo aconsejado por nuestra oficina para ayudar a relevar sus sintomas.

e Evite los alimentos que parecen hacerle explotar

Qué puede ser la ayuda hecha para evitar gue las colmenas se repitan?
Cuando usted sabe la causa de sus colmenas usted debe tomar pasos para evitar el irritante que se ofende. Usted puede necesitar
tomar frecuente, incluso diario, medicacion para prevenir repeticiones.
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