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ALERGIA DEL ALIMENTO

Cual es una alergia del alimento?
Alergias de comida son reacciones del cuerpo immune system de algo que comio o tomo. Las alergias del alimento son
mas comunes en nifios jévenes y en la gente que sufre de otras alergias, tales como fiebre del heno y eczema.

Cémo ocurre?
Las causas mas comunes de las alergias del alimento son la leche de vaca, los huevos, los cacahuates y otras tuercas
del arbol, mariscos (especialmente crustaceos), trigo, guisantes, habas, tomates, especias, y/o fruta fresca.

Cuédles son los sintomas?
Las reacciones se varian y pueden ocurrir inmediatamente o no por varias horas. Los sintomas pueden ser suaves, 0
pueden ser severos. Si los problemas de respiracion se convierten, los sintomas pueden incluir:

e picazon adentro la boca o la hinchazén en los labios, la cara, y/o la garganta

e vomito o diarrhea

e tos o0 el wheezing

e erupcion de piel o colmenas

Cbémo se diagnostica?

Nosotros le preguntaremos acerca de sus sintomas y de los alimentos que usted come. Si los sintomas no son_severos,
usted puede ser que pueda encontrar qué alimentos los causan simptomas, no comiendo ciertos alimentos por un
tiempo. Entonces usted puede intentar cuidadosamente comer estos alimentos para ver si reaparecen sus sintomas. Si
sus sintomas severo y no hay causas obvias, entonces puede ser posible tener pruebas de alergia de alimentos tales
como el huevo, leche de la vaca, fruta citrica, cacahuate, o pescado.

Cémo se trata?

El tratamiento es evitar el alimento que causa la alergia. Podemos recetar ciertas medicaciones de contra la alergia para
en caso de que de reacciones inesperadas.Si usted estd tiene sintomas de la alergia de alimento que no se ponen mejor
y usted siente apreto en la garganta y tiene dificultad al respirar, llame 911 para la ayuda de la emergencia.

Cuanto tiempo dura?

La reaccion dura a partir de varios minutos o horas, dependiendo cuanto del alimento usted comié y la intensidad de su
alergia. Algunas alergias de alimento se pasan y hay otras que estan para siempre. La mayoria de los nifios que son
alérgicos a la leche de vaca, los huevos, la soja, y el trigo, con el tiempo se les pasa. Sin embargo, las alergias de los
cacahuetes y pescados, la mayoria del timpo nunca se pasan estan para siempre.

Cémo me puedo curar?
Si usted tiene sintomas de la alergia del alimento:
e Permita que su cuerpo se recline bebiendo liquidos claros (por ejemplo el agua, el jugo, el té, el etc) con
frecuencia durante el dia
o Reduzca sus actividades normales hasta la diarrea paradas
Si siente nauseas, chupe hielo
Después de que se desplomen los sintomas, usted puede agregar arroz cocinado, natillas, papas al horno, y
bebidas de carbonat6 a su dieta
e Vuelva a su dieta normal 2 0 3 dias mas adelante. La fruta, el alcohol, y los alimentos altamente sazonados y
picantes se deben evitar para varios méas dias
Utilice milk-free substituye si usted es alérgico a leche
No pierda de vista todas las reacciones y eviten los alimentos que causan reacciones
Compruebe ingredientes en etiquetas del paquete del alimento
Cuando coma en restaurante pregunte que ingredientes usan en la comida.
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