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PIEL DE ERUPCION QUIMICO/IRRITANTE (DERMATITIS DE CONTACTO)

Cuédl es dermatitis de contacto?
Contact dermatitis es una inflamacion de la piel que ocurre cuando hay una substancia que irrita cuando toca la piel
erupcioén en el area que tocd la sustancia.

Cémo ocurre?

Contacto el dermatitis ocurre cuando la piel toca una sustancia que irrite la piel o causa una reaccién alérgica. Causas
comunes del dermatitis de contacto de irritantes son los jabones, los detergentes, los solventes, las ceras, los pulimentos,
y/o los limpiadores de mano. Comun las causas del dermatitis de contacto de reacciones alérgicas son perfumes,
cosmeéticos, tintes del pelo, joyeria, pulimento de clavo, y desobrantes. Otras sustancias que pudan tener contacto de la
piel que pueden causar dermatitis es de goma, niquel, e hiedra del veneno.

Cudles son los sintomas?
los sintomas del dermatitis de contacto incluyen:
e Lacomezon
hinchazén
rojez de la piel
ampollas que se pueden romper y exudar forman una costra, o escala, causando posiblemente una infeccion

Cdémo se diagnostica?

Nosotros preguntaremos por los irritantes posibles que pudieron haber tocado su piel recientemente. Observaremos la
area affectada (por ejemplo: si esta en una o ambas manos. Podemos también hacer las pruebas especificadas que se
llaman pruebas de PATCH.En estas cantidades minUsculas de las pruebas de lo sospechado los productos quimicos se
ponen en su parte posteriora y leen en diversos intervalos. Estos las pruebas de la alergia pueden identificar muchos
productos quimicos que causan sus sintomas.

Cdémo se trata?
El doctor recetara la crema o el ungliento para los sintomas de comezon y otras alergias. Usted puede también necesitar
llevar las pildoras que le van a ayudar con la comezon y las demas reacciones.

Cuanto tiempo duran los effectos?
Con el tratamiento, la erupcién debe ponerse mejor sobre unos dias.

Cémo puedo cuidarme?

Siga estas instrucciones importantes:
o Evite irritacion adicional de la piel donde usted tiene dermatitis de contacto.
o Evite el contacto con la sustancia que aparece causar el dermatitis.
e Ponga pafos humedos en las areas de la piel con dermatitis.

Cdémo puedo ayudar a prevenir dermatitis de contacto?
Si usted sabe que sustancia fue la que le dio la dermatitis, debe asegurar que los mismos quimicos no esten en los
productos cosmeticos que use. Si se exponen accidentalmente a la sustancia, lava el area expuesta inmediatamente y a
fondo. Si usted es alérgico al niquel, descubra qué metal esta en su joyeria antes de que usted la use. Si usted sospecha
gue sustancias causan la erupcion, puede ser provechoso :

e Aprenda para reconocer el roble de veneno, poison ivy y ragweed y eviten el contacto con ellos.
Uso de cosmeéticos hipoalérgicos.
Palmadita su piel seca en vez del frotamiento.
Evita de usar solventes y los productos quimicos, y use los guantes pesados cuando usted debe utilizarlos .
Utilice el lavaplatos, o use guantes de goma del desgaste cuando usted lava platos.
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