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0OJOS DE LA ALERGIA (ALERGICOS CONJUNTIVITIS)

Cudl es conjuntivitis alérgica?

Alérgico la conjuntivitis es una reaccion alérgica en la superficie del ojo. Es muy condicidn comudn que ocurre cuando sus
0jos vienen en contacto con alergia-causar las sustancias (alergénicos) como el polen, el dander del gato, y/o el polvo
acaro.

Cdémo ocurre?

los alergénicos pueden estar en el aire, tal como polen del humo o de la planta. O puede ser que estén encendido sus
manos y consiguen en sus 0jos cuando usted toca sus 0jos.Cuando son sus 0jos expuesto en varias ocasiones a los
alergénicos, el cuerpo reacciona y produce los anticuerpos. Cuando los alergénicos en el aire entran en contacto con los
anticuerpos en el 0jo, una reaccion alérgica comienzan. Las células en el ojo lanzan los productos quimicos, incluyendo
la histamina. Esta causa de los productos quimicos los sintomas de la conjuntivitis alérgica.

Cudles son los sintomas?
la mayoria de los sintomas comunes son:
e Lacomezon
e descarga acuosa
e rojez
e hinchazén
La piel alrededor de los ojos llega a ser a veces roja y escamosa. Ambos 0jos pueden ser afectados a menos que apenas
un ojo viniera en contacto con el alergénico, como fuerza sucede con la hiedra del veneno.

Cbémo se diagnostica?

Le preguntaremos acerca de sus sintomas y comprobaremos su 0jos. Su historial médico de la familia puede también ser
provechoso.Podemos también probarle para las reacciones a los alergénicos especificos si usted tiene un caso severo
de conjuntivitis.

Cémo se trata?

La primera opcion para el tratamiento es evitar alergia que causa el substance(s).La segunda opcién es medicacion. Hay
las medicaciones muy eficaces disponibles para el tratamiento de sintomas se relacionaron con conjuntivitis alérgica.
Puesto que requieren a menudo una prescripcion, usted necesitara hablar al doctor.

Cuanto tiempo duran?

Los sintomas de la conjuntivitis alérgica tipicamente pasados mientras el alergénico esta alrededor, si es dander del
polen o del gato o del resorte adentro una alfombra. Si usted comenzd a tener reacciones alérgicas cuando usted era un
nifio y han continuado teniéndolas como adulto, usted puede tenerlas el resto de su vida. Cualquiera, sin embargo, puede
desarrollar una alergia, incluyendo conjuntivitis alérgica, en caulquier momento de su vida. A veces una infeccion del ojo
(bacteriana la conjuntivitis) se convierte ademas de la conjuntivitis alérgica. Esto puede que suceda porgue las bacterias
entraron sus ojos cuando usted los rasgufié o froté.

Cémo puedo ayudar a prevenir conjuntivitis alérgica?

A menudo no hay manera absoluta de prevenir alérgico conjuntivitis. Usted puede intentar disminuir sus sintomas
limitando su exposicién a los alergénicos. Por ejemplo, evite el exterior que va cuando las cuentas del polen son altas o
cuando el viento esta soplando los alergénicos a través del aire. Utilice el aire acondicionado algo que ventanas de
abertura. Evite de usar los ventiladores de &tico. Considere el encontrar un nuevo hogar para el animal doméstico
sospechado.Si sus sintomas son severos, usted puede tener pruebas para ver saber si es alérgico. Puede ser
provechoso para a su doctor en la determinacién de un plan de tratamiento.
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